SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE

® @ S ER VY | € EHAUS
vegetarisch B&B = Brot & Butter < *®ONNENHALDE
VOM 01.01.2025 - 05.01.2025 V veg e
— Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
01.01.2025 02.01.2025 03.01.2025 04.01.2025 05.01.2025
Vor- Waldpilzcreme- Blumenkohl- Brotsuppe Feldsalat Maronensuppe
speise suppe & Rote- cremesuppe
4 Bete-Salat
Menu | Schwarzwalder Blut- & Ruhrei Graupeneintopf | Bunte Tortellini
Kirschbraten mit | Leberwurst mit mit Spinat und mit Speck und mit TomatensolRe
Schupfnudeln Kartoffelplree Butterkartoffeln Gemduse und ger.
und Speck- und Sauerkraut Hartkase
rosenkonhl 4 4
Meni Il Gebratenes Pfannkuchen mit | Kurbis-Spatzle- Belgischer vegetarische
Spinatmedallion | Apfelmus pfanne mit Kartoffelpuree- Maultaschen in
mit Krauter- Champignons, Auflauf mit Ei der Bruhe mit
kartoffeln und Gemuse und und Lauch Kartoffelsalat
Pariser Karotten 4 Kése-SahnesoBﬁe 4 \'{
Menu I Rinderbraten Bratwurst mit Ruhrei Graupeneintopf | Nudeln mit
mit Bratensol3e, | Kartoffelplree mit Spinat und mit Speck und Tomatensole
Passierte Nudeln und und Sauerkraut Kartoffeln Gemuse und Reibekase
Kost Rosenkohl
Dessert Saison-Obst Joghurt Rote-Frucht- Pudding Hasel- | Joghurt-Birnen-
\'! Saison-Obst-Mus | Typ ,Vanille® Gritze nuss-Geschmack | Mousse
Abend- Kaseteller (Weich- | Brie mit kérnigem Schwabischer Streichmettwurst Schinkenpastete,
essen und Schnittkase), Frischkase, Zwie- Wurstsalat (mit (grob) mit Limburger | Maasdamer und
Brot & Butter belscheiben, B & B{ Schwarzwurst) B & B | und Mixed Pickles Cornichons, B & B
Kuchen Mandarinen- Karottenkuchen | Orangenkuchen | Streusel-Hefe- Schwarzwalder-
Sahne-Schnitte (Rublitorte) Kuchen Kirsch-Schnitte

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE

® @ S ER VY | € EHAUS
vegetarisch B&B = Brot & Butter *c*OONNENHALDE
VOM 06.01.2025 — 12.01.2025 V veg e
— Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
06.01.2025 07.01.2025 08.01.2025 09.01.2025 10.01.2025 11.01.2025 12.01.2025
Vor- Kartoffelcreme- Chicoreesalat mit | Klare Gemuse- Brokkoli- Maultaschen- Mixsalat Tomatencreme-
speise suppe Mandarinen suppe & cremesuppe & suppe & suppe
4 Bohnensalat Karottensalat Gurkensalat
Menu | Putenbraten Grunkohleintopf | Lasagne mit Hahnchen Kleiner Backfisch | Nudel- Rinderbraten
mit Paprika- mit Kartoffeln Rinderhack- Cordon Bleu mit | mit Remoulade Gemuseauflauf mit Bratensol3e,
rahmsole, und Wurst fleisch Bratensof3e und | und Kartoffelsalat | mit Putenbrust Bandnudeln und
Rostitaler und Petersilien- Blumenkohl-
Mischgemuse kartoffeln Brokkoligemuse
Menu |l Ragout vom Kartoffel- Waldpilzragout Omelett mit Gemuseschnitzel | Bunter Brokkoli-
Leipziger Allerlei | Frischkase- mit Spinatkasesof’e | mit Remoulade Gemuseeintopf Karotten-Soufflé
und Rdstitaler Taschen mit hausgemachten | und Petersilien- | und Kartoffelsalat | mit Kartoffeln mit Bernaise-
Vita- Spatzle kartoffeln Solke und
Rahmgemdise Blumenkohl-
~ ~ ~ ~ ~ ~ gemiise \
Meni Il | Putenbraten mit | Grinkohleintopf | Spaghetti mit Hahnchen Fischfilet mit Bunter Rinderbraten
Paprikarahm- mit Kartoffeln Rinderbolognese | Cordon Bleu mit | Remoulade und | Gemuseeintopf mit Bratensol3e,
Passierte | Sofe, Kartoffel- | und Wurst Bratensol3e und | Kartoffelsalat mit Kartoffeln Nudeln und
Kost platzchen und Kartoffeln Gemusegarnitur
Gemusegarnitur \'K
Dessert | Pflaumen- Waldbeerquark Saison-Obst Nussjoghurt Obstsalat Schoko-Griel3- Joghurt-Pfirsich-
\t kompott Saison-Obst-Mus Saison-Obst-Mus | pudding Mousse
Abend- Knoblauchwurst, Paprikalyoner, Bunter Eiersalat, Pizzafleischkase Huttenkase mit Farmer-Schin- Champignonpastete
essen Kéaseaufschnitt Limburger und Brot & Butter am Stuick, Gemtusewdrfel und | ken mit Elblander mit Tomaten-Oliven-
und Tomaten, Gewlrzgurken Brot & Butter Radieschen, (Natur) und Mixed | kdse und Mais-
Brot & Butter ~ Brot & Butter ~ ~{| Pickles, B &B kélbchen, B & B
Kuchen ., | Kekse Kasekuchen mit Bananenkuchen | Schmandkuchen Kirsch-Bierkuchen | Butterkuchen Himbeerschnitte
’ Schokostreuseln mit Obst

Bei Fragen zu

Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie s

ch bitte an die Kiich

enleitung oder auf www.servicehaus-sonr

ienhalde.de  Ande

rungen vorbehalten!



SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE

VOM 13.01.2025 — 19.01.2025 V vegetarisch B&B = Brot & Butter -'.:Q:t":)hililnE HALDE
— Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025 18.01.2025 19.01.2025
Vor- Griel3klolichen- Weilkrautsalat Backerbsen- Kasecreme- Fladlesuppe Feldsalat Petersilien-
speise suppe & Paprika- suppe suppe & Blatt- cremesuppe
4 Maissalat salat (Rot)

Menu | Farfallenudeln Puten- Frikadelle mit Hahnchen- Seelachsfilet, Linseneintopf Schweinerlicken
mit Sahnesolie, geschnetzeltes Bratensol3e, brustfilet gebraten, mit Wienerle mit Krauter-
Vorderschinken mit Tomatenreis | Kartoffelptree ,Piccata” mit SahnesolRe mit Senfkruste mit
und ger. und grunen Tomatensole Butterkartoffeln Bratensole,
Hartkase Bohnen und und Grillgemuse Kroketten und

Gabelspaghetti Kaisergemuse

Menu Il Apfelstrudel Kartoffeleintopf Kase-Krauter- Ofenschlupfer Eier in Bunter Sellerieschnitzel
und Sauce mit mit Gemuse Plree in Paprika- | mit Senfsolde mit Nudelauflauf mit | mit Krautersole,
Vanille- halften, Sahne- Schokoladen- Butterkartoffeln Gemuse und Kroketten und
geschmack Weillwein-Solle | solde TomatensolRe Kaisergemuse

und griinen
\t \K Bohnen \K 4 % 4 4

Menu Il | Nudeln mit Puten- Frikadellen Hahnchen- Fischfilet mit Linseneintopf Schweinericken
Sahnesauce, geschnetzeltes mit Bratensol3e, | Piccata mit Sahnesolle, mit Wienerle mit Krauter-Senf-

Passierte | Vorderschinken mit Reis Kartoffelplree Tomatensolke Kartoffelplree kruste, Braten-

Kost und Reibekase und griinen und Nudeln und Grillgemuse sole, Herzogin-

Bohnen Kartoffeln und
Brokkoli
Dessert | Kirschkompott Schoko-Quark Saison-Obst Heidelbeer- Rote-Frucht- Pudding mit Apri- | Gluhweincreme
\'! Saison-Obstmus | joghurt Gritze kosengeschmack

Abend- Cervelatwurst, Heringssalat mit | Toast Florida (mit Rindfleisch-Salat, St. Albray mit Pressack Rot und | Petersilienpastete

essen Kaseaufschnitt mit | Salzkartoffeln, Pfirsichwiirfeln und Brot & Butter Butterkase, Salat- | Weil® mit Raucher- | mit Bergjausen-
Gewdrzgurke, Brot | Brot & Butter Vorderschinkenstrei- gurke und Paprika, | kdse und Salat- kéase und Silber-
& Butter fen), Brot & Butter B &B ' gurke, B & B zwiebeln, B & B

Kuchen\t Zitronen-Muffin Rihrkuchen mit Berliner Zebrakuchen Sandkuchen Apfel-Zimt- Donauwelle

Obst und Streuseln Schnecke

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE

® @ S ER VY | € EHAUS
vegetarisch B&B = Brot & Butter < *®ONNENHALDE
VOM 20.01.2024 — 26.01.2025 V veg e
— Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
20.01.2025 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025 25.01.2025 26.01.2025
Vor- Eierflockensuppe | Chinakohlsalat Nudelsuppe & Krautercreme- Italienische Mixsalat Maronensuppe
speise & Karotten- Blattsalat (hell) suppe GemUsesuppe
~{ | WeiRkrautsalat
Menu | geflllte Weiller Hlhnerfrikassee | Bratwurst mit Fischstabchen Badischer Putenbraten mit
Zucchinihalften Bohneneintopf mit Butterreis Zwiebelsole, mit Remoulade Nudeltraum Preiselbeer-
mit Paprika- mit Wienerle Kartoffelpuree und Kartoffelsalat | (Rinderhack- Bratensole,
rahmsof3e und und Erbsen- fleisch) Kartoffelgratin
Dampfkartoffeln Karotten- und Rosenkohl-
’ Gemduse gemuse
Menu Il SuRe Topfen- Veg. Paprika mit | Késespatzle Kartoffelpuffer Veg. Maulta- Kohlrabieintopf Gemusestrudel
knodel mit Gemusefullung, (selbstgemachte) | schen ,Mornay“ | mit Kartoffeln mit Bernaise-So-
Butterbroseln Tomatensolie mit Apfelmus mit K&sesauce und Gemtuse Re und Kartoffel-
und Sauce mit und Farfalle- uberbacken und gratin
Vanille- nudeln Kartoffelsalat
geschmack 4 \Q ﬂ 4 " 4 \t
Meni Il | Zucchini-Timbale | WeilRer Huhnerfrikassee | Bratwurst mit Fischstabchen Bunter Putenbraten
mit Paprika- Bohneneintopf mit Reis Zwiebelsole, mit Remoulade Gemuseeintopf mit Preiselbeer-
Passierte | fahmsof3e und mit Wienerle Kartoffelptree und Kartoffelsalat | mit Kartoffeln Bratensole,
Kost Kartoffeln und Erbsen- Kartoffel-Kase-
Karottengemuse puree und
4 4 Gemdusegarnitur
Dessert | Apfelkompott Frichtequark Gotterspeise Ananasjoghurt Obstsalat Pudding mit Kaffeecreme
~ Saison-Obst-Mus | Vanillegeschmack
Abend- Jagdtwurst mit Brathering mit Kasseler Nacken Zwiebelkuchen Cambozola, Landrauchschin- Brihwurstpastete
essen Pfefferkase und Zwiebelringen, mit Tilsiter und Brennesselkase ken, Paprikakase mit Ei, Edamer
Tomaten, Brot & Brot & Butter Silberzwiebeln, und frisches mit Maasdamer und Salatgurke,
Butter Brot & Butter Gemduse, B & B \t und Gurke, B & B Brot & Butter
Kuchen\t Kekse Marmokuchen Blatterteig- Zitronenkuchen Karottenkuchen | Nuss-Zopf Mandarinen-
teilchen (Rublitorte) Sahne-Schnitte

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie s

ch hitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE

[ ] S ER VYV I € EH AU S
vegetarisch B&B = Brot & Butter GONNENHALDE
VOM 27.01.2025 - 31.01.2025 Ve e
— Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag,
27.01.2025 28.01.2025 20.01.2025 30.01.2025 31.01.2025
Vor- Brotsuppe Bohnensalat Lauchcreme- Brokkolicreme- Griel3suppe
speise suppe suppe & Rote-
4 Bete-Salat
Menu | Linsen mit Schweinge- Rinderhack- Gekochtes Maultaschen in
Wienerle und geschnetzeltes braten mit Rindfleisch mit der Bruhe mit
hausgemachten | ,Paprika“ und Bratensole, MeerrettichsolRe | Kartoffelsalat
Spatzle Spiralnudeln Semmelknodel und
und Rahm- Bouillonkartoffeln
kohlrable
Menu Il Milchreis mit Kartoffeleintopf Krauterpfann- Kaiserschmarrn | Vegetarische
Zimt-Zucker und kuchen mit mit Apfelmus Kohlroulade mit
Zimtkirschen Waldpilzragout Paprikarahm-
sof3e und Peter-
\t \t \'{ \t silienkartoffeln
Meni Il | Linsen mit Kartoffeleintopf Rinderhack- Geschmorte Veg.Hack-
Wienerle und braten mit Rinderbrust mit ballchen mit
Passierte | Spatzle Bratensole, MeerrettichsolRe | Paprikarahm-
Kost Semmelknodel und Kartoffeln sole, Kartoffel-
und Rahm- puree und
4 kohlrabi Gemiisegarnitur
Dessert | Mandarinen- Apfelquark Saison-Obst Nussjoghurt Rote-Frucht-
\t kompott Saison-Obst-Mus Gritze
Abend- Truthahn-Morta- Roter Heringssalat | Gemusetoast mit Graupensuppe mit | Barlauch-Raucher-
essen della mit Krauter- mit Brot & Butter Vorderschinken- Speck und Brot kase, Harzer und
Frischkase und streifen Zwiebelringe, )
Essiggurke, B & B B&B \3
Kuchen\t Schoko-Muffin Grief3schnitte mit | Schoko-Nuss- Orangekuchen Joghurt-Apfel-
Obst Kuchen Kuchen

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



