Speiseplan vom 28.10.2024 - 03.11.2024

Montag
Vorspeisen Backerbsensuppe
3,27,511,28,30,34
Zucchinisalat
2,12,13,39
Menua | Gemiselasagne
27,511,34
Vollkost
Menu Il Quarkkaulchen mit

ROSlnen 27,511,28,30,34
Sauce mit Vanille-
geschmack 122834

vegetarisch

Nudeln 27511.28.30.34
TomatensolR3e 3
Reibekase 3

Menu IlI
Passierte Kost

Dessert Birnenkompott 12

Kuchen Kekse
27,511,516,28,30,33,34,35,592

Abendessen Gelbwurst, Bier-

wurst mit Gouda
und Maiskolbchen
Brot und Butter

1,2,16,27,511,514,28,34,37

Dienstag Mittwoch
Klrbiscremesuppe  Blattsalat (hell)
27,511,28,34

Rindergulasch mit Bunter Huhnersup-
Champignon pentopf mit Reis

27,511,28,34,39 3,27,511,36

Petersilienkartof-
feln 2834
Rotkohl 2627511

Waldpilzragout

27,511,28,34
Serviettenknodel

2,27,511,30,36

Ratatouille (Ofen-
gemuse) mit Ros-
marin-Kartoffeln

Rinderbraten
2,27,511,28,33,34,39

Bunter Hiihnersup-
pentopf mit Reis

Spétzle 27,511,30 3,27,511,36
Rotkonhl
2,6,27,511,28,33,34
Pfirsichjoghurt Bananenquark
2,12,28,33,34 12,28,33,34
Donauwelle Joghurt-Apfel-Ku-

27,511,28,30,34 Chen 2,12,27,511,28,30,34

Roter-Heringssalat Leberwurst fein mit
mit Brot und Butter ~ Schmelzkéase-

1,2,3,4,12,13,14,27,511,514,28,30 ECken Und Senf_
31,34,37,39 gurke 1,2,4,12,28,34,37

Singen : 07731-835050
Engstingen : 07129-93790

Donnerstag

pe 27,511,28,34,36

Paniertes Schnit-
Zel 27,511
Bratensol3e 2751
Kartoffelstampf mit

Rostzwiebeln
2,27,511,28,34

Erbsengemise

Italienische-Gnoc-
chi %

GemusekasesolRe
27,511,28,34,36

ger. Hartkase 3

Schweineschnitzel
2,27,511,28,33,34

BratensoRe 27511
Kartoffelplree 22834
Erbsengemise
2,28,33,34

Saison-Obst

Wattekuchen

27,511,30

Zwiebelkuchen

1,2,27,511,28,30,34

Freitag

Gemiusecremesup- Italienische Gemi-

sesu ppe 3,27,511,36
Gurkensalat
2,13,28,34,37,39
Fischragout 2831343
Krauterreis

gebackener Ca-
membert mit Prei-

selbeeren
27,511,514,28,34

Preiselbeeren
Kartoffelsalat
3,27,511,37
F|SChf|Iet 2,28,31,33,34,39
Dillso3e 2834
Reis 2834

Gotterspeise 2

Marmorkuchen

12,27,511,28,30,34

Romadur, Bar-
lauchkase und fri-
sches Gemiuse

1,12,27,511,514,28,34

Brot und Butter

1,27,511,514,28,34

. 'd e .
Viertel (D "GONNENAALDE
Mit Pflege leben. Wie ich will, . " .
Samstag Sonntag
Mixsalat Waldpilzcreme-

2,4,12,13,28,30,34,37,39
Su ppe 3,27,511,28,34

Kalbsbraten 3¢
Rah msorse 27,511,28,34

Bunter Kartof-
felauflauf mit Pu-

tenstreifen hausgemachte
2,27,511,28,30,34,39 Spatzle 27,511,30
Wirsinggemduse

27,511,28,30,34

Brokkoli-Nuss-

Ecke 27511.30,35592
hausgemachte
Spé_tz|e 27,511,30

Sahnesofle
27,511,28,34

Gaisburger Mar-

sch, vegetarisch
2,3,27,511,30,36,39

Kalbsbraten
2,27,511,28,33,34,39

RahmsofRe 275112834
Spatzle 27511283034
Wirsing 228:33:34

Gaisburger Mar-

sch, vegetarisch
2,3,27,511,30,36,39

Pudding mit Vanil-
le Geschmack

12,28,33,34

Joghurt-Erdbeer-
Mousse 12283334

Mandarine-Sahne-
Sch n |tte 27,511,28,30,34

Paprikapastete un-
d Edamer mit
Senfgurken

1,2,4,16,28,34,37

Brot und Butter

1,27,511,514,28,34

Nuss-Schnecken

27,511,28,32,34,35,592

Bauernsilze

1,2,3,12,16,36,37

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SuRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Suf3ungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat Enthélt Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide
und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (32) Erdniisse und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse;
(35) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (592) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten

Zwischen- u. Spatmahlzeiten stehen standig zur Verfigung



Speiseplan vom 04.11.2024 - 10.11.2024

Montag Dienstag
Vorspeisen Eierflockensuppe Mixsalat
30 2,4,12,13,28,30,34,37,39
Rotkohl-Salat
2,3,13,39
Menu | Gemdusebratling  Putengulasch mit
2L 27,511,39
Vollkost Paprika
Safran-Sahnesof3e Griine-Bandnudeln
27,511,28,34 27,511
Schnittlauchkartof-
feln
Menu Il Griel3brei mit Bohneneintopf mit

Gemuse und Kar-
tOffeln 2,3,27,511,36,39

Birnenkompott
12,27,511,28,34

vegetarisch

Gemiusebratling
27,511,36

Safran-SahnesoRe griine Bandnudeln
27,511,28,34 27,511,28,30,34

Kartoffeln 22834

Putengulasch
27,511,28,34,39

Menu IlI
Passierte Kost

Dessert Pfirsichkompott 2 Frichtequark
12,28,33,34
Kuchen Schoko-Muffin Grie3schnitte mit
27,511,28,30,34 Obst 12,27,511,28,30,34
Abendessen Geflugel- Schin- Rollmops mit
kenwurst mit Ka- Maasdammer,
seaufschnitt, Brot  Fleischwurst und
und Butter Senfgurken

1,2,12,16,27,511,514,28,34 1,2,6,16,27,511,514,28,31,34,37

Mittwoch Donnerstag

Karottencremesup- Blumenkohlcreme-
pe 27,511,28,34 Suppe 2,3,27,511,28,34
Rote-Bete-Salat 34

Kdnigsberger
Klopse (Rind)

1,27,511,30,37

Kapernsol3e
27,511,28,30,34

Butterreis 2834
Blumenkohl-Kase-

Nurnberger Rost-
bratwurst 2
Kartoffelplree 22834
Sauerkraut

Pfannkuchen mit

Medaillon Apfelmus
3,27,28,30,34,36 2,27,511,28,30,34
Sahnesol3e
27,511,28,34
Dampfkartoffeln

Bratwurst 616
Kartoffelpiiree 22834
Sauerkraut

Kdnigsberger
Klopse (Rind)

1,27,511,28,30,34,37

Kapemsoge 2,27,511,28,33,34
27,511,28,30,34
Reis 2834
Saison-Obst Joghurt Typ "Vanil-
|e" 12,28,33,34
Blatterteig Teil- Karottenkuchen

Chen 12,27,511,28,30,33,34

(Rublitorte)
27,511,30,35,591,592
Salatteller mit

Putenstreifen
2,4,12,28,30,34,37

Wienerle 1216
Brot und Butter

1,27,511,514,28,34

Singen : 07731-835050
Engstingen : 07129-93790

Freitag
Brotsuppe 1327511

Samstag
Blattsalat (hell)

Rilhreij 283034
Spinat 3275112834
Butterkartoffeln

Graupeneintopf -
mit Speck und Ge-

m use 1,2,3,27,511,515,36

veg. Maultaschen Belgischer Kartof-

in der Briihe felplree-Auflauf -
AR mit Ei und Lauch
Kartoffelsalat 2,283034
3,27,511,37

Riihrei 283034
Spinat 327511.28.34
Kartoffeln 22834

Graupeneintopf -
mit Speck und Ge-

m use 1,2,3,27,511,515,36

Fruchtgritze 122¢3¢  Pudding Hasel-

nuss- Geschmack
12,28,32,34,35,592

Butterkuchen
27,511,28,30,34,35,591

Orangenkuchen
14,27,511,30

Brie mit kdrnigem Streichmettwurst (-

Frischkase und

Zwiebelscheiben
28,34

grob) mit Limbur-
ger und Mixed
Pickles 1243439

Viertel D .

Mit Pflege leben. Wie ich will.

»»»»»»»»»»»

@ONNENHALDE

Sonntag
Maronensuppe 2834

Géansebraten mit

Orangensol3e
14,27,511

Kartoffelknddel 239
Apfelrotkohl 26

Crepe" Suzette Ar-

t" mit Orangenso-
Be 27,511,28,30,34,35,591

Hahnchenbrustfilet
"Natur" 2834
OrangensoRe 27511
Kartoffelknédel 1239
Rotkohl
2,6,27,511,28,33,34
Joghurt-Birnen-
Mousse 12283334

Schwarzwaélder-
Kirsch- Schnitte
27,511,28,30,34
Schinkenpastete
und Maasdamer -

mit Cornichons
1,2,4,16,28,34

Brot und Butter

1,27,511,514,28,34

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StiRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat Enthalt Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide
und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (32) Erdniisse und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeug-
nisse; (35) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2

angegeben

Anderungen vorbehalten

Zwischen- u. Spatmahlzeiten stehen standig zur Verfigung



Singen : 07731-835050

1 e 4 e v Y
T B b - iertel (D . ehuienanis:
Speiseplan vom 11.11.2024 - 17.11.2024 Engstingen : 07129-63790 Viertel (D igbuiiiios
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Vorspeisen Kartoffelcreme- Bohnensalat Klare Gemusesup- Brokkolicremesup- Maultaschensuppe Mixsalat Tomatencreme-
Suppe 2,28,34,39 2,3,4,13,37,39 pe 3,27,511,36 pe 27,511,28,34 3,27,511,30,36 2,4,12,13,28,30,34,37,39 Suppe 27,511,28,34
Karottensalat Blattsalat (Rot) Gurkensalat Feldsalat
2,4,12,13,28,30,34,37,39 2,13,28,34,37,39 2,3,13,27,511,37,39
Menu | Geflillte Zucchi-  Gulaschsuppe mit Lasagne mit Rin- Hahnchen Cordon kleiner Backfisch Nudel- Gemiu- Hirschbraten aus -
Vollkost nihéalften 5:1.28:303436 Rindfleisch derhackfleisch Bleu 1275112834 27511,3031,37 seauflauf mit Strei-  der Keule 12330
tomatisierte Butter- 227,511,36,39 27,511,28,34,36 BratensoRRe #7511 Bf{pg;{)'gdj fen vom Vorder- Butterspatzle
SORe 28303439 Petersilienkartof- ot schinken R
Rosmarinkartoffeln feln 2834 Kartoffel-Gurken- 1,2,16,27,511,28,34
. " 3,27,511,37
Fingerméhrchen salat
Men( |l Kaiserschmarrn  Kartoffel-Frischkd-  Waldpilzragout Omelett 33034 Gemuseschnitzel Bunter Gemise- Kasespatzle

27,511,28,30,34

vegetarisch Sauerkirschen 2

Zucchini Timbale
511,28,30,34,36

tomatisierte Butter-
508e 28,30,34,39

Menu Il
Passierte Kost

Pflaumenkompott
2,12

Dessert

Kekse
27,511,516,28,30,33,34,35,592

Kuchen

Knoblauchwurst,
Kaseaufschnitt und

Tomaten
1,2,4,12,27,511,514,28,34

Abendessen

se-Taschen 2834
Karotten-Rahmge-
miise 27511283034

Gulaschsuppe mit
Rindfleisch

2,27,511,36,39
Rels 28,34

Waldbeerquark

12,28,34

Kasekuchen mit
Schokostreusel
12,27,511,28,30,34

bunter Eiersalat
2,4,12,13,28,30,34,37,39

27,511,28,34

Spinatkasesole

hausgemachte 27,511
Spétzle 2751130 Petersilienkartof-
feln 2834

Spaghetti 27511.28303¢  Hgahnchen Cordon
Rinderbolognese  bleu 1227511283334

S BratensoRe 2751
Kartoffeln 22834
Fingermohrchen
Saison-Obst Nussjoghurt
28,32,34,35,592
Bananenkuchen Schmand Kuchen

27,511,28,30,34,35,592

mit Obst
2,27,511,28,30,34,35,591
Pizzafleischkase

am Stiick
1,2,16,27,511,514,28,34

Paprikalyoner und
Limburger mit Ge-
wu rzgurken 1,2,4,16,34

27,511,28,30,34,36

Remoulade
2,4,12,28,30,34,37

Kartoffel-Gurken-
Sala 3,27,511,37

FISChfI |et 2,28,31,33,34,39

Remoulade
2,4,12,28,30,34,37

Kartoffel-Gurken-
salat 3,27,511,37

Saison-Obst

Kirsch-Bierkuchen

12,27,511,28,30,34

Huttenkase mit
Gemusewdrfel und
Radieschen 283436

Brot und Butter

1,27,511,514,28,34

eintopf mit Kartof-
feln 2327.511,36,39

Bunter Gemiuse-

eintopf mit Kartof-
feln 2327.511,36,39

Schoko-GriefRpud-

dlng 12,27,511,28,34

Streusel- Hefeku-
chen 275112834

Farmer Schinken -
mit Elblander (Na-
tur) und Mixed
PiCkIeS 1,2,4,12,16,34,39

27,511,28,30,34

Rinderbraten
2,27,511,28,33,34,39

BratensolRe 27511
Spétzle 27511283034
Gemiisegarnitur
2,28,33,34
Joghurt-Pfirsich-
Mousse 212283334

Himbeerschnitte
12,27,511,28,30,34

Gelbwurst, Bier-

wurst mit Gouda

und Maiskdlbchen
Brot und Butter

1,2,16,27,511,514,28,34,37

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat Enthalt Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse;
(514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (32) Erdniisse und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (35) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und
Mandelerzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten

Zwischen- u. Spatmahlzeiten stehen standig zur Verfigung



Speiseplan vom 18.11.2024 - 24.11.2024

Vorspeisen

Menu |
Vollkost

Menu I
vegetarisch

Menu IlI
Passierte Kost

Dessert

Kuchen

Abendessen

Montag

Griel3kl6RRchensup-

pe 3,27,511,28,30,34

Paprika- Maissalat

3,6,27,511

Farfallenudeln 2
Sahnesauce mit

Vorderschninken

1,2,16,27,511,39
ger. Hartkase 34

Apfelstrudel 2751t

Sauce mit Vanille-
geschmack 122834

Nudeln 275511,28:30,34
Sahnesauce mit

Vorderschninken
1,2,16,27,511,39

Reibekase 34

Birnenkompott 2

Zitronen- Muffin

27,511,28,30,34

Heringssalat mit
Salzkartoffeln

1,2,3,4,12,13,14,28,30,31,34,37,3

9

Dienstag

Endivien -Salat
2,4,12,13,28,30,34,37,39

Rindergulasch
27,511,39

Tomatenreis

Kartoffeleintopf mit

Gemuse 2,28,34,36,39

Rindergulasch
27,511,39

Reis 2%

Schoko-Quark

12,27,511,28,34

Ruhrkuchen mit
Obst und Streusel
27,511,28,30,34
Toast Florida (mit
Pfirsichwurfel und
Vorderschinken-

streifen)
1,2,16,27,511,28,34,36

Singen : 07731-835050
Engstingen : 07129-93790

Mittwoch Donnerstag

Backerbsensuppe Kirbiscremesuppe
3,27,511,28,30,34 27,511,28,34

Blattsalat (Rot)

Freitag
Fladlesuppe

3,27,511,28,30,34

Samstag

Mixsalat
2,4,12,13,28,30,34,37,39

Frikadelle 1275113037
BratensolRe 27511

Hahnchenbrustfilet
"Piccata" 275112834

Seelachsfilet, ge-
braten 27,511,31

Linseneintopf mit
Wienerle

Kartoffelpiiree 2283 Tomatensofe 3 SahnesofRe 12.3.16,27,511,28:34,36,39
grine Bohnen 2834 Gabelspaghetti 27/511,28.34
27,511 Butterkartoffeln
Grillgemuse
Bunte Reispfanne Ofenschlupfer Eier 3° Bunter Nudelauf-
mit Gemdise und 212.27511,28.30.34 SenfsoRe lauf mit Gemiise

2,13,27,511,28,34,37,39
Butterkartoffeln

Schokoladensofie
28,34

27,511,28,30,34
TomatensolRRe 34

Champignons

3,27,511,28,34,39

Kirbisgemuse
27,511,28,34

Frikadelle
1,2,27,511,28,30,33,34,37
Bratensol3e 27511
Kartoffelplree 22834
griine Bohnen

Hahnchen Piccata Fischfilet 2:2831.33:3439

2,27,511,28,30,33,34 SahneSOBe
TomatensolRRe 34 27,511,28,34

Nudeln 27.511.28.30,34 KartOffE|pUree S
Grillgemiise 2283334

Linseneintopf
(Veg.)

2,3,27,511,28,34,36,39

2,4,28,33,34
Saison-Obst Heidelbeerjoghurt Obstsalat ° Pudding Apriko-
12,2834 sen- Geschmack
12,28,32,34,35
Berliner 27:511,28.3034 Zebrakuchen Sandkuchen Apfel- Zimt-
27,511,30 27,511,28,30,34 SChneCke

2,27,511,28,30,34

Cervelatwurst und Rindfleisch Salat
Kaseaufschnitt mit 3,4,6,27,511
Gewlirzgurke, Brot

und Butter
1,2,4,5,12,27,511,514,28,34,38

St. Albray mit But- Presssack Rot und
terkase , Salatgur- Weil3 mit Raucher-
ke und Paprika  kése und Salatgur-

A ke Brot und Butter
1,12,27,511,514,28,34,36

Viertel D

Mit Pflege leben. Wie ich will.

. a_v Mo

GONNENHALDE

Sonntag

Petersiliencreme-
Suppe 27,511,28,34

Cordon bleu vom
Schwein

1,2,16,27,511,30,34
Bratensol3e 27511
Kroketten 42834
Kaisergemiuse
Sellerieschnitzel

27,511,30,36

Krautersof3e
27,511,28,34

Kroketten 42834
Kaisergemiise

Cordon bleu vom

Schwein
1,2,16,27,511,30,34

BratensoR3e #7511
Herzogin-Kartof-
feln 28,30,34
Brokkoli 2.28.33:34

Mousse au Choco-
late 2834

Donauwelle

27,511,28,30,34

Petersilienpastete

mit Bergjausenka-

se und Silberzwie-
beln 1,2,4,16,34,39

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SuRungsmittel; (5) mit SiBungsmitteln; (6) mit einer Zuckerart und StRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat Enthalt Allergene: (27)
Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (32) Erdniisse und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (35) Scha-
lenfriichte und -erzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -erzeugnisse; (38) Sesamsamen und -erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten

Zwischen- u. Spatmahlzeiten stehen standig zur Verfigung



Speiseplan vom 25.11.2024 - 01.12.2024

Montag

Vorspeisen Eierflockensuppe
30

Karotten-Weil3-
kraut-Salat
2,4,12,28,30,34,37

Bunte Tortellini

27,511,28,34

KéasesolRe 27511

Menu |
Vollkost

SiRe Topfenkno-
del mit Butterbro-
se| 27511,28,3034
Sauce mit Vanille-
geschmack 122834

Menu i
vegetarisch

Zucchini Timbale
511,28,30,34,36

Paprikarahmsol3e
27,511,28,34

Kartoffeln 22834

Menu [l
Passierte Kost

Dessert Apfel-Zimt-Kom-
pott 2
Kuchen Kekse
27,511,516,28,30,33,34,35,592
Abendessen Jagdwurst mit P-

fefferkase und To-
maten 1,2,12,16,27,28,34,38

Dienstag

Champignoncre-
mesuppe 27,511,28,34

Putengeschnetzel-
teS 27,511,28,34,39

Gemdusenudeln
27,511,28,30,34,36

veg. Paprika mit

Gemiuseflllung
27,511,36,37

TomatensolRRe 34
Farfallenudeln 2

Putengeschnetzel-
tes 27,511,28,34,39

N udeln 27,511,28,30,34

Frichtequark
12,28,33,34

Marmorkuchen
12,27,511,28,30,34

Brathering mit

Zwiebelringen
3,27,511,30,31,37

Brot und Butter

1,27,511,514,28,34

Mittwoch
Nudelsuppe

27,511,30,36

Schaschlik Eintopf
vom Schwein mit
Paprika 23

Gnocchi ®°

Spinatkasesole
27,511

ger. Hartkase 3

Rinderbraten
2,27,511,28,33,34,39

Bratensol3e 2751

Kartoffelgratin
28,30,34

Gemiisegarnitur
2,28,33,34

Gotterspeise 2

Blatterteig Teil-

Chen 12,27,511,28,30,33,34

Kassler Nacken -
mit Tilsiter und Sil-
berzwiebeln

1,2,4,7,28,34,39

Singen : 07731-835050
Engstingen : 07129-93790

Donnerstag

Krautercremesup-
pe 27,511,28,34

Tomatensalat
3,27,511,37

Schweinehals
Steak

Zwiebelsol3e
13,27,511,39

Kartoffelpiiree 22834

Kartoffelpuffer (-
selbstgemachte) -

mit Apfelmus
2,27,511,30

Schweinebraten
2,27,511,28,33,34,36,39

Zwiebelsol3e
13,27,511,39

Kartoffelpiiree 22834

Ananasjoghurt
12,28,33,34

Zitronenkuchen
27,511,28,30,34

Zwiebelkuchen

1,2,27,511,28,30,34

Freitag

Italienische Gemu-
Sesuppe 3,27,511,36

Fischstabchen 3!

Remoulade
2,4,12,28,30,34,37

Kartoffelsalat
3,27,511,37

veg. Maultaschen

"Mornay" mit Ké-

sesauce Uberba-
Cken 27,511,28,30,34

Kartoffelsalat
3,27,511,37

Fischstabchen
2,28,31,33,34,39

Remoulade
2,4,12,28,30,34,37

Kartoffelsalat
3,27,511,37

Saison-Obst

Karottenkuchen
(Rublitorte)
27,511,30,35,591,592
Cambozola,, Bren-
nesselkase und fri-

sches Gemiise,
B&B 1,12,27,511,514,28,34

Viertel D

Mit Pflege leben. Wie ich will.

Samstag

Endivien -Salat
2,4,12,13,28,30,34,37,39

Badischer Nudel-
traum (Rinder-

hackfleisch
27,511,28,34,36,39

Kohlrabieintopf mit

Kartoffeln und Ge-
muse 2,3,27,511,28,34,36,39

Bunter Gemtuse-

eintopf mit Kartof-
feln 2327.511,36,39

Pudding mit Vanil-
le Geschmack

12,28,33,34

Nuss-Zopf
27,511,28,32,34,35,592

Landrauchschin-
ken, Paprikakase
mit Maasdamer
und Gurke Brot
und Butter

1,12,27,511,514,28,34

. a_v Mo

GONNENHALDE

Sonntag
Maronensuppe 2834

Putenbraten 3
Preiselbeer-Bra-
tensol3e 27511
Kartoffelgratin

28,30,34
Mischgemise

Gemusestrudel
27,511,28,34,36

Bearnaise-Sol3e
27,511,28,30,31,33,34,37

Kartoffelgratin
28,30,34

Putenbraten
2,27,511,28,33,34,39

Preiselbeer-Bra-
tensof3e 27511
Kartoffel- Kase-
Plree 22834
Gemiisegarnitur
2,28,33,34

Advents-Dessert
28,34,35,592

Advents- Geback

27,511,28,30,34

Brihwurstpastete -
mit Ei, Edamer,
Salatgurke

1,2,16,28,30,34

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StiRungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat Enthélt Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnis-
se; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (32) Erdniisse und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (35) Schalen-
friichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -erzeugnisse; (38) Sesamsamen und -erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder

10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten

Zwischen- u. Spatmahlzeiten stehen standig zur Verfigung
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