SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE

® @ S ER VY | € EHAUS
vegetarisch B&B = Brot & Butter *c*©ONNENHALDE
VOM 01.07.2024 - 07.07.2024 Ve e
— Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
01.07.2024 02.07.2024 03.07.2024 04.07.2024 05.07.2024 06.07.2024 07.07.2024
Vor- Griel3klo3chen- Kopfsalat Zwiebelsuppe Brokkolicreme- Klare Blattsalat (Rot) Geflugelcreme-
speise suppe & suppe Gemusesuppe & suppe
4 Tomatensalat Gurkensalat
Menu | Bratwurst mit Puten- Frikadelle mit Hahnchen- Fisch natur mit Pichelsteiner Geschmorte
ZwiebelsoRe und | geschnetzeltes Rahmsole, brustfilet mit Dillsof3e und Eintopf mit Schweinebackle
Bratkartoffeln mit Butterreis Bandnudlen und | Bratensole, Butterkartoffeln Rindfleisch mit Malzbier-
Karotten- Petersilienkartof- sol3e, hausgem.
scheiben feln und Blumen- Spatzle und
kohlgemuse Mischgemuse
Menu |l Quarkkeulchen Kartoffel- veg. Paprika mit | Milchreis-Quark- | gebratenes Bunter Brokkoli-
mit Rosinen und | Méhreneintopf Gemusefullung, | Auflauf mit Spinatmedallion | Nudelauflauf Nussecke mit
Sauce mit Kase-Sahnesolte | Apfelkompott mit Champignon- | mit Gemuse Sahnesolde und
Vanille- und Bandnudeln Rahmsof3e und hausgem.
geschmack 4 , \t _' \t ﬂ Kartoffelpuree ' 4 Spatzle ] \,{
Meni Il | Bratwurst mit Puten- Frikadelle mit Hahnchenbrust- | Fischfilet mit Pichelsteiner Schweinebraten
ZwiebelsolRe und | geschnetzeltes Rahmsole, filet ,Natur® mit Dillsofe und Eintopf mit mit
Passierte | Bratkartoffeln mit Reis Nudeln und Bratensole, Kartoffelptree Rindfleisch Malzbiersole,
Kost Karotten Kartoffeln und Spatzle und
Grillgemuse Gemusegarnitur
Dessert | Aprikosen- Erdbeerquark Saison-Obst Heidelbeer- Obstsalat Schokoladen- Eiscreme
kompott joghurt pudding
Abend- Bierschinken mit Pizza-Schnitte Brathering mit Bauernsalat Chili-, Nuss- und Hinterschinken, Petersilienpastete mit
essen Raucherkase und Paprika, Gouda, Griechischer Art Tomate-Basilikum- | Emmentaler mit Bergjausenkase und
Mixed Pickles, Salatgurke, Brot & kase mit Rohkost- | Krauter-Frischkase | Silberzwiebeln,
Brot & Butter Butter 4 garnitur, B & B Brot & Butter
Kuchen , | Berliner Schoko-Nuss- Blatterteig- Schmandkuchen Eierlikorkuchen Butterkuchen Tiramisuschnitte
\t Kuchen teilchen mit Obst

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie s

ch hitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE

® @ S ER VY | € EHAUS
vegetarisch B&B = Brot & Butter **©OONNENHALDE
VOM 08.07.2024 — 14.07.2024 Ve e
— Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
08.07.2024 09.07.2024 10.07.2024 11.07.2024 12.07.2024 13.07.2024 14.07.2024
Vor- Backerbsen- Paprika- Nudelsuppe & Gemdusecreme- Italienische Mixsalat Champignon-
speise suppe & Maissalat Blattsalat (hell) suppe Gemusesuppe & cremesuppe
4 Zucchinisalat Gurkensalat
Menu | Gemdiselasagne | Bunter Spaghetti mit Paniertes Fischragout mit Maultaschen in Kalbsbraten
Huhnersuppen- Rinderbolognese | Schnitzel mit Krauterreis der Bruhe und mit Rahmsol3e,
topf mit Reis und Reibekase Bratensole, Kartoffelsalat Herzogin-
Kartoffelstampf mit Kartoffeln und
Rostzwiebeln und buntes Karotten-
Q Erbsengemise gemuse
Menu |l Dampfnudeln mit | Italienische Ratatouille Kirschen- gebackener Gaisburger Gemuseragout
Karamellsauce Gnocchi mit (Ofengemiuse) michel mit Sauce | Camembert mit Marsch, mit Kartoffel-
Gemuse- mit Rosmarin- mit Vanille- Preiselbeeren vegetarisch Krauterpuree
kasesole und Kartoffeln geschmack und Kartoffel-
4 ger. Hartkase \Q \,{ 4 Gurkensalat ﬂ 4 \,{
Meni Il | Nudeln mit Bunter Spaghetti mit Schweine- Fischfilet Gaisburger Kalbsbraten
TomatensolRe Huhnersuppen- Rinderbolognese | schnitzel mit mit Dillsol3e Marsch, mit Rahmsole,
Passierte | Und Reibekase | topf mit Reis Bratensole, und Reis vegetarisch Herzogin-
Kost Kartoffelptree Kartoffeln
und Erbsen- und Karotten
4 gemuse 4
Dessert | Saison-Obst Bananenquark Kirschkompott Pfirsichjoghurt Wassermelone Pudding mit Joghurt-Erdbeer-
\t Vanillegeschmack | Mousse
Abend- Roter Heringssalat | Toast Hawaii (mit Gelbwurst, Bier- Gefllugelsalat, Romadur, Bauernstilze, Pasteten-Aufschnitt
essen mit Brot & Butter | Ananaswiirfel und | wurst mit Gouda Brot & Butter Barlauchkase und , | Lachsschinken und | griechische Art mit
Vorderschinken- und Maiskélbchen, frisches GemUse',\t Tilsiter mit Corni- | €ingelegtem Feta-

N

streifen)

Brot & Butter

Brot & Butter

chons, B & B

kase und Oliven,
B&B

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE

® @ S ER VY | € EHAUS
vegetarisch B&B = Brot & Butter *c*©ONNENHALDE
VOM 15.07.2024 — 21.07.2024 Ve e
— Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
15.07.2024 16.07.2024 17.07.2024 18.07.2024 19.07.2024 20.07.2024 21.07.2024
Vor- Eierflockensuppe | Mixsalat Rote-Beete-Salat | Blumenkohl- Brotsuppe & Kopfsalat Barlauchcreme-
speiseﬁ & Rettichsalat cremesuppe Paprikasalat suppe
Menu | Gemdusebratling | Putengulasch Konigsberger Fleischkase Ruhrei mit Badischer Putenbraten mit
mit Safran- mit Butterreis Klopse (Rind) mit Zwiebelsol3e, | Spinat und Nudeltraum Preiselbeer-
Sahne-Sol3e und mit Kapern- Kartoffelpuree Butterkartoffeln (Rinderhack- Bratensole,
Schnittlauch- sol3e und grinen | und Erbsen- fleisch) Kartoffelgratin
kartoffeln Bandnudeln gemuse und Misch-
N ~ gemiise
Menu Il Griel3brei mit Bohneneintopf Blumenkohl- Pfannkuchen mit | veg. Kohlrabieintopf Gemusestrudel
Zimt-Zucker mit Gemuse und | Kase-Medaillon | Apfelmus Maultaschen in mit Kartoffeln mit Bernaise-
Kartoffeln mit Sahnesolke der Brihe und und Gemtuse Solte und
und Dampf- Kartoffelsalat Kartoffelgratin
4 \Q kartoffeln \Q 4 ﬂ 4 \,{
Menu Il | Brokkoli und Putengulasch Kdénigsberger Bratwurst mit Ruhrei mit Spinat | Kohlrabieintopf Putenbraten
Karotten mit mit Reis Klopse (Rind) Zwiebelsolde, und Kartoffeln mit Kartoffeln mit Preiselbeer-
Passierte | Safran-Sahne- mit Kapern- Kartoffelplree und Gemluse Bratensol}e mit
Kost Sole und sol3e und grinen | und Erbsen- Kartoffelgratin
Kartoffeln Bandnudeln gemuse und Gemuse-
\{ ~{ | garnitur
Dessert | Pfirischkompott Kirschquark Saison-Obst Joghurt Typ Rote-Frucht- Pudding mit Kaffeecreme
~ Saison-Obstmus | ,Vanille® Griitze Vanille-Geschmack
Abend- Geflugel- Rollmops mit Wienerle mit Salatteller mit Brie mit kdrnigem Landrauchschin- Brihwurstpastete
essen Schinkenwurst mit | Maasdamer, Brot & Butter Putenstreifen, Brot | Frischkase und ken, Paprikakase mit Ei, Edamer mit
Kaseaufschnitt, Fleischwurst und & Butter Zwiebelscheiben mit Maasdamer Salatgurke, Brot &
Brot & Butter Senfgurken \t und Gurke, B & B Butter
Kuchen\t Schokomuffin Grieldschnitte Blatterteig- Karottenkuchen | Orangenkuchen | Nuss-Zopf Erdbeerschnitte
mit Obst teilchen (Rublitorte)

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE

® @ S ER VY | € EHAUS
vegetarisch B&B = Brot & Butter **©OONNENHALDE
VOM 22.07.2024 — 28.07.2024 Ve e
— Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
22.07.2024 23.07.2024 24.07.2024 25.07.2024 26.07.2024 27.07.2024 28.07.2024
Vor- Nudelsuppe & Bohnensalat Klare Gemuse- Tomatencreme- | Maultaschen- Mixsalat Brokkolicreme-
speise Tomatensalat suppe mit suppe & suppe & suppe
4 Blattsalat (Rot) Karottensalat Gurkensalat
Menu | Geflllte Gulaschsuppe Lasagne mit Hahnchen- Kleiner Backfisch | Nudel- Rinderbraten
Zucchinihalften mit Rindfleisch Rinderhack- Cordon Bleu mit | mit Remoulade Gemuseauflauf mit Bratensol}e,
mit tomatisierter fleisch BratensofRe und | und Kartoffel- mit Streifen vom | Butterspatzle
Buttersol3e und Petersilien- Gurkensalat Vorderschinken und
Rosmarin- kartoffeln Mischgemuse
kartoffeln
Menu |l Kaiserschmarrn | Kartoffel-Frisch- | Waldpilzragout Omelett mit Gemuseschnitzel | Bunter Brokkoli-Auflauf
mit kase-Taschen mit Spinatkasesofle | mit Remoulade Gemuseeintopf mit Mandeln und
Sauerkirschen mit Vita-Rahm- hausgemachten | und Petersilien- | und Kartoffel- mit Kartoffeln Bernaise-Sole
gemuse Spatzle kartoffeln Gurkensalat
Meni Il | Zucchini Timbale | Gulaschsuppe Spaghetti mit Hahnchen- Fischfilet mit Bunter Rinderbraten
mit tomatisierter | mit Rindfleisch Rinderbolognese | Cordon Bleu mit | Remoulade und | Gemuseeintopf mit Bratensole,
Passierte | Buttersolie und Reis BratensolRe und | Kartoffel-Gurken- | mit Kartoffeln Kartoffelptree
Kost Kartoffeln salat und
% Gemusegarnitur
Dessert | Birnenkompott Waldbeerquark Saison-Obst Nussjoghurt Obstsalat Schoko- Joghurt-Pfirsich-
\'! GrieRpudding Mousse
Abend- Knoblauchwurst, Bunter Eiersalat Paprikalyoner und | Pizzafleischkase Huttenkase mit Farmer Schinken Champignon-
essen Kaseaufschnitt mit Brot & Butter Limburger mit am Stick, Brot & Gemusewdrfel und | mit Elblander pastete mit Toma-
und Tomaten, Brot : Gewdlrzgurken, Butter Radieschen, Brot (Natur) und Mixed | ten-Olivenkase und
& Butter Brot & Butter & Butter Pickles Maiskolbchen, B & B
Kuchen\t Kekse Kasekuchen mit | Bananenkuchen | Schmandkuchen | Kirsch-Bier- Streusel- Himbeerschnitte
Schokostreusel mit Obst kuchen Hefekuchen

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE

. _ @ S ERV I CEHAUS
VOM 29.07.2024 — 31.07.2024 V vegetarisch B&B = Brot & Butter ;.G?NNE HALDE
— Montag, Dienstag, Mittwoch,
29.07.2024 30.07.2024 31.07.2024
Vor- GrielRkl6Rchen- Gemusecreme- Backerbsen-
speise suppe & Paprika- | suppe & Weil3- suppe
4 Maissalat krautsalat
Menu | Farfallenudeln Putengyros Frikadelle mit
mit Sahnesolte mit Tzatziki und Bratensol}e,
und Vorderschin- | Tomatenreis Kartoffelpuree
ken mit ger. Hart- und grunen
kase Bohnen
Menu Il Apfelstrudel Kartoffeleintopf Bunte Reispfan-
mit Sauce mit mit Gemuse ne mit Gemuse
Vanille- und Champig-
geschmack nons in Sahne-
4 \Q Weillweinsole
Meni Il | Nudeln mit Putengeschnet- Frikadelle mit
Sahnesol’e und | zeltes mit Bratensol3e,
Passierte | Vorderschinken, | Tzatziki und Reis | Kartoffelpiree
Kost ger. Hartkase und grinen
Bohnen
Dessert | Pfirsichkompott Zitronenquark Saison-Obst
Abend- Toast Florida Heringssalat mit Cervelatwurst mit
essen (mit Pfirsichwirfeln | Salzkartoffeln, Brot | Kaseaufschnitt
und Vorderschin- & Butter und Gewdlrzgurke,
kenstreifen) Brot & Butter
Kuchen\t Zitronenmuffin Rdhrkuchen mit Berliner

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Obst und Streuseln

Anderungen vorbehalten!



